తైత్తిరీయోపనిషత్‌ 


ఆనన్న వల్లీ॥ 


| I I 
హరిః ఓమ్‌॥ సహ నావవతు! సహ నౌ భునక్తు! సహ వీర్యం కరవావహై! తేజస్వి 
అ వ న ఆప 
లౌ 


I I Il 
వధీతమస్తు మా విద్విషావ హై॥ ఓం శాన్తిః శాన్తిః ళాన్నిః॥ 


కా. 


్రహ్మవిదాప్నోతి పరమ్‌॥ తదేషాంభ్యుక్నా సత్యం జ్ఞానమనన్తం బ్ర బ్రహ్మ యో వేద నిహితం 
గుహాయాం పరమే వ్యోమన్న్‌ సోంశ్ళుతే సర్వాన్కామాన్గ సహ! బ్రహ్మణా విపశ్చితేతి॥ 
తస్మాద్యా ఏత స్మాదాత్మన ఆకాశస్సంభూతః। ఆకాళాద్వాయుః। వాయోరగ్నిః। అగ్నేరాపః। 
అద్భ్యః పృథివీ। పృథివ్యా ఓషధయః। ఓషధీ భ్యోకన్నమ్‌! అన్నాత్సురుషః। సహో ఏష 
పురుషోకన్నర సమయః॥ తస్యేదమేవ శిర! అయం దక్షిణః పక్ష! అయముత్తరః పక్ష॥। 
అయమాత్నా! ఇదం పుచ్చం ప్రుతిష్వా। తదప్యేష శోకో భ వతి॥[౧] 
ద్రి వ్మాషది దమయమిద 59 #81 


అన్నా ప్రజాః ప్రజాయన్నే యాః కాశ్చ పృథి వీగ్‌ శ్రీతాః। అథో అన్నేనైవ జీవన్ని 
అథైనదపి యన్న్యన్తతః। అన్నగ్‌ం హి భూతానాం జ్యేష్టమ్‌। తస్మాథ్సర్వాషధ ముచ్యతే! 
స్‌ వై తేకన్నమాప్పువన్ని, యక్‌ బ్రహ్మోపాసతే అన్నగ్‌ం హి హి భూతానాం బ్యేష్యమ్‌। 
తస్మాథ్సర్వౌషధ ముచ్యతే। అన్నాద్భూతాని జాయన్నే! జాతాన్యన్నేన వర్ఫన్నే। అద్యతేకత్తి చ 
a తస్మాద న్నం తదుచ్యత ఇతి॥ తస్మాద్వా ఏత స్మాద న్నర సమయాత్‌ అన్యో5న్నర 
ఆత్మా వ్రాణమయః। తేనైష పూర్ణః సవా ఏష పురుషవిధ ఏవ। తస్య పురుషవిధతామ్‌! 
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అన్వయం పురుషవిధః॥ తస్య ప్రాణ ఏవ శిరః। వ్యానో దక్షిణః పక్ష అపాన ఉత్తరః పక్ష। 
ఆకాశ ఆత్మా! పృథివీ పుచ్చం ప్రతిష్టా! తదప్యేష శోకో భ వతి॥[౨] 
ఆన్నాదన్భ రనమయాత్సా లో వ్యానోంపాన ఆకాళః వృథివీ వుబ్బ/ం వడ్చీగంళతి॥2/ 


పాణం దేవా అనుష్తాణన్ని మనుష్యాః పశపశ్చ యే। ప్రాణో హి భూతానామాయుః। 
త స్మీథృర్వాయు షముచ్యతే। సర్వేమేవ త ఆయుర్యన్తి అ ప్రాణం బ్ర బ్రహ్మోపాసతీ ప్పాణో 
హి న asd త స్మాథృర్వాయు షముచ్యేత ఇతి। తసై కష ఏవ శారీర ఆత్మా! 
పూర్వస్య॥ తస్మాద్వా ఏత స్మాత్చాః ణమయాత్‌। అన్యోకన్నర ఆత్మా మనోమయః తేనైష 
పూర్ణ క సవా ఏష పురుషవిధ ఏవ! తస్య పురుషవిధ తామ్‌! అన్వయం పురుషవిధః॥ తస్య 
యజురేవ శిరః। బుగ్‌దక్షీణః పక్షః। నామోత్తరః పక్షః। ఆదేశ ఆత్మా! అథర్వాజ్నిర సః పుచ్చం 
ప్రతిష్టా తదప్యేష శోకో భవతి॥[] 

వ్రైణమ్ము బమయాన్మనో యపల్‌ యా మాదేీళోకథరాజ్లరనః వుబ్భన్దా yoo #8131 


యతో వాచో నివర్తన్తే! అప్పెష్య మనసా సహ। ఆనన్నం బ్రహ్మణో నన్‌ న బిభేతి 
కదాచనేతి! తస్యైష స్‌ శారీర త. త్‌ తస్మాద్వా ఏత స్మాన్మనోమయాత్‌ 
అన్యోజస్తర ఆత్మా విజ్ఞాన మయంః తేనైష పూర్ణః స వా ఏష పురుషవిధ ఏవ। తస్య 
పురుషవిధతామ్‌ అన్వయం పురుషవిధః I తస్య శ్రద్రై వ శిరః। బుతం దక్షిణః పక్షః। 
సత్యముత్తరః పక్షః। యోగ తతా మహః పుచ్చం ప్రతిష్టా, తదప్యేష శోకో భ వతి॥[1] 
యళేళ్చీ ద్థర్తగీం ళ్తంయాగో మహోషారశH॥ 


విజ్మ్ఞా నం యజ్ఞం తనుతే। కర్మాణి తనుతీకపి చ। విజ్ఞా నం దేవాస్సర్వే' బ్రహ్మ 
జ్యేష్పముపాసతే। విజ్ఞానం బ్రహ్మ చేద్వేద। తస్మాచ్చేన్న ప్రమాద్యతి। శరీరే ప్రాష్మనో హిత్వా! 
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సర్వాన్‌ కామాన్ష సృ ఎమశ్నుత ఇతి! తస్ర్యైష, ఏవ శారీర ఆత్మా! య. పూర్వస్య॥ తస్మాద్వా 
ఏత స్మాద్విజ్ఞాన మయాత్‌! అన్యో5న్నర ఆత్మా౯5నన్నమయః। తేనైష పూర్ణః సవా ఏష 
| | | 

పురుషవిధ ఏవ। తస్య పురుషవిధతామ్‌। అన్వయం పురుషవిధః॥ తస్య ప్రియమేవ శిరః। 
1 - I | = 

మోదో దక్షిణః పక్ష! ప్రమోద ఉత్తరః పక్ష ఆనన్స ఆత్మా! బ్రహ్మ పుచ్భం ప్రతిష్టా 
| 

తదప్యేష శోకో భ వతి॥[౫] 

న్‌ / / 
విషానం ప్రీయం మోదః ప్రమోద్‌ ఆనన్లో బ్రహ్మ వుభృన్దావిగంళతి॥0/ 


అసన్నేవ స భవతి! అసదృహ్మతి వేద చేత్‌! అస్తి బ్రహ్మేతి చేద్వేద। సన్తమేనం తతో 
విదురితి తసైరాష ఏన శారీర దత రః పాలు! అథాతోకనుప్రళ్నాః 
ట్ర లోకం ప్రేత్య! కశ్చన గచ్చతీ ౩ | ఆహో ప లోకం ప్రేత్య! 
ర 3 al సోజకామయత। బహు స్యాం ప్రజాయేయేతి॥ స స తపోంతప్యత। స 

త పస్తప్పాా! ్లత్లన్స్‌. సర్వమసృజత। యదిదం క్రించ॥ తథ్సృష్టాా! తదేవానుప్పావిశత్‌ 
తదీనుప్తవిశ్యే! సచ్చ త్యచ్చాభ వత్‌ నిరుక్తం చానిరుక్తం చ। నిలయనం చానిలయనం చ। 
విజ్ఞా నం చావిజ్ఞా నం చ। సం చానృతం చ సత్యమభ వత్‌! యదిదం కించ। 
తథృత్యమిత్యాచక్షతే తదప్యేష శోకో భ వతి॥[౬] 


ఆనల్నేవాధాప్యా నిగ $810 


అసద్వా ఇదమగ్ర ఆసీత్‌ తతో వై సదజాయత। తదాత్మానగ్గ్‌ స్వయమకురుత। 
తస్మాత్త ధ్వుకృత ముచ్యేత ఇతి॥ యద్ర ద్వై తథ్సుకృతమ్‌! రసో వై స రసగ్గ్‌ హ్యేవాయం 
లబా స్రకతనన్నీ భ వతి॥ కో హ్యేవాన్యాత్కః ప్పాణ్యాత్‌। యదేష ఆకాశ ఆననో న స్యాత్‌। ఏష 
హ్యేవాంఐ నన్మయాతి॥ యదా హ్యేవైష ఏత స్మిన్నదృశ్యే నాత్మ ఐనిరుక్తే5నిలయనేభయం 
ప్రతిష్టాం విన్నతే! అథ సోకభయం గతో భవతి॥ యదా హ్యేవైష ఏత స్మిన్నుదర మన్నరం 
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కురుతే! అథ తస్య భయం భవతి। తత్తేవ భయం విదుషోఇమన్వానస్య॥ తదప్యేష శ్నోకో 
భవతి॥॥[౭] 
ఆనల్లోడళ//// 


భీషాఆస్మాద్వాతః పవతే। భీషోదేతి సూర్యః భీషాంస్మాదగ్నిశ్చేన్చ శృ। మృత్యుర్భావతి 
పజ్బమ ఇతి। సైషా55నన్న్పస్య మీమాగ్‌ంసా భవతి। యువా స్యాథ్సాధుయువాధ్యాయక॥ 
ఆశిష్పో దృఢిషో బలిష్టః। తగు పృథివీ సర్వా విత్తస స్య పూర్ణా wk స ఏకో మానుష 
ఆనన్నః॥ తే యే శతం మానుషా ఆనన్నాః। స ఏకో మనుష్యగనృర్వాణామానన్న | శ్రోత్రియస్య 
చాకామహతస్య। తే యే శతం మనుష్యగ నృర్వాణామానన్నా॥। స ఏకో 
దేవగన్ఫర్వాణామానన్నః శ్రోత్రియస్య చాకామహత స్య! తే యే శతం 
దేవగన్ఫర్వాణామానన్నాః స ఏకః పితృణాం చిరలోకలోకానామానన్నః। శ్రోత్రియ స్య 
చాకామహత స్య! తే యే శతం పితృణాం చిరలోకలోకానామానన్నాః। స ఏక ఆజానజానాం 
దేవానామానన్నః। శ్రోత్రియస్య చాకామహతస్య॥ తే యే శతమాజానజానాం 
దేవాసామానన్నాః స ఏకః కర్మదేవానాం దేవానామానన్న॥ యే క్‌ దేవానపి యున్ని। 
భ్రేత్రియస్య వ తే యే శతం కర్మదేవానాం దేవానామానన్నాః। స ఏకో 
దేవానామానన్నః శ్రోత్రియస్య చాకామహత స్య తేయే శతం దేవానామానన్నా॥ స ఏక 
ఇన్న స్పృస్యాం=నన్నః శ్రోత్రియ స్య చాకామహతస్య॥ తే యే శతమిన న్యా! స ఏకో 


ఏక; 


ర 


బృహస్పతేరానన్వ | శ్రోత్రియస్య చాకామహత స్య తేయే శతం బృహ స్పతేరానన్నాః 
=e 
ప్రజాపతీరానన్సః। శ్రోత్రియ స్య చాకామహత స్య తే యే శతం ప్రజాపతేరానన్నా। స ఏకో 


I 
బ్రహ్మణ ఆనన్నః | శ్రోత్రియస్య చాకామహత స్య! స యళ్చాయం పురుషే యళ్ళాసావాదిత్యే 


స ఏక॥॥ సయ ఏవం విత్‌! అస్మాల్లో కాత్చేత్య। ఏత మన్నమయ మాత్మానముపసంక్తా మతి। 
ఏతం ప్రాణమయ మాత్మానము పసంక్సా మతి! ఏతం మనోమయ మాత్మానము పసంక్తా మతి। 
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ఏతం విజ్ఞానమయ మాత్మానముప పసంక్తా, న్రామతి। ఏతమానన రమయ మాత్మాన ముప సంక్తా మతి! 
తదప్యేష శ్నోకో భ వతి॥[0] 
టం నానా మనుష్పగన్థ ర్వాణాన్‌ దేవగ సభకు వీతళ్ళణా (Urs EIN I కర్మదేవానాంయే కర్భణా 


దీవానామ్‌ ఇన నన ఒహన్బలేః వ్రజావలేల్రి వాణన్స యళ నఖ మళ్ళీక నషా శత 18॥ 


యతో వాచో నివర్తన్తే! అప్పాప ప మనసా సహ। ఆనన్బం బ్రహ్మణో విద్వాన్‌! న బిభేతి 
కుతశ్చనతి॥ ఏతగ్‌ం హ వావ న తపతి! కిమహగ్‌ం సాధు నాకరవమ్‌। కిమహం 
పాపమకర వమితి॥ స య ఏవం సర ఆత్మానగ్గ్‌ స్పృణుతే। ఉభే హ్యేవైష ఏతే 
ఆత్మానగ్‌ స్పృణుతే। య ఏవం పేద। ఇత్యుపనిషత్‌॥౯ 

యతః వుతళ్ళ వైతమేకోదళ నవ. | 

బి బ్రహ్మనిదిదమయమిరమేకగ? కలిర్నూదనరనమయాల్ళా బో వ్యానోంపాన అకాల వృథివీ yale afore! ప్రాణం 
యజర్‌ బుక్సా మాదోళోంభర్థాజ్లీరనః వం రావ జిరళ్ప( ద్ధర్తోగ్‌ం సలం యోగో మవోకష్టాదళ విజ్ఞానం ప్రియం 
మడ ప్రమోద అనో బ్రహ్మ వుబ్భం రం శతిరనల్నే వాథాప్టా విగ శతిరనల్లోడళ భీపాస్మాన్నానుపో మనువ్హగగ్ధ ర్థాణాం 
దోవగన్ధ ర్టాణాం వీల్ళణాం చిరలోకలోహొనా మాజానదానాం కర్ముదేవానాం ab కరుణా దవావామిర్థ iY బహాస్టతే 
వ్రజావలేర్భ వ్మాణన్స యళ నంర్రా మళ్ళీ కవక్లా శద్భుత; వత నైతమేకారళ నవ 

బ్రిహ్మనిన్మ వ0॥ 


| 
సహ నావవతు।; సహ నౌ క సహ వీర్యం కరవావహై! తేజస్వి నావధితమస్తు మా 
విద్విషావహై॥ ఓం శాన్తిః శాన్తిః లాన్నిః sll 


I 
| హరిః ఓమ్‌॥ 
॥శ్రీ కృష్ణారణమస్సు॥ 
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